Desarrollo Fisico

* A la edad de I: Juega patty-cake y peek-a-boo,
se sienta por si solo, gatea, se impulsa por si
mismo para pararse, come galletas y otras clases
de comidas con los deditos.

* A la edad de 2: Camina por si solo, come con
cuchara, patea la pelota y construye una torre
de bloques.

* A la edad de 3: Sube y baja las escaleras sin
ayuda, juega con sus jugetes y corre.

* A la edad de 4: Se balancea en un pie, sube
las escaleras sin ayuda, se viste y lava por si solo.

* A la edad de 5: Brinca, salta, puede agarrar
una pelota grande y puede tirar pelotas
chiquitas.

Desarrollo Intelectual

* A la edad de I: Dice “Mama”, sabe su
nombre y repite sonidos.

* A la edad de 2: Nombra algunos jugetes y
personas, se reconoce en el espejo, se apunta
con el dedo a los ojos, la nariz y otras partes
de su cuerpo.

* A la edad de 3: Repite canciones de cuna,
entiende historias simples y por lo menos usa
oraciones de tres palabras.

* A la edad de 4: Cuenta historias, usa
oraciones completas, dibuja un circulo, identifica
colores y contesta oraciones simples.

* A la edad de 5: Cuenta numeros, dibuja
figuras, sigue instrucciones, habla claramente,
comparte y espera su turno.

Fuentes de Ayuda

¢ Informacion del Gobierno Federal
www.disabilityinfo.gov

* Centro Nacional de Diseminicacion para
Nifos Incapacitados
800.695.0285 or www.nichcy.org

* La Oficina de Programs de Educacion Especial
del Departamento de Educacion de
Estados Unidos
www.ed.gov

iiDisfruta ensefiando, riendo, aprendiendo y
amando a tu hijo!! ;;Los dos valen mucho!!

Por favor visite nuestra pagina de internet para mas informacion
que pueda descargar GRATIS: www.childrenwithoutavoiceusa.org
email@childrenwithoutavoiceusa.org
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Las incapacidades incluyen:

* Incapacidad de aprendizaje y retraso
mental causa desarrollo lento, lo que hace la
lectura y escritura y/o las matematicas muy
dificil de aprender.
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* Incapacidad fisica como paralisis cerebral
que puede ser leve o muy avanzada.

* Impedimento de conversacion y/o
lenguaje hace la articulacion y/o el
entendimiento muy dificil.

* Desorden emocional y/o desorden de
comportamiento hace muy dificil el
sobrellevar cada dia.

* Impedimento de la vista y la audicion.

Si sospecha de algun problema,
hay ayuda disponible de parte de:

* La clinica de su doctor de cabecera
Consiga un examen fisico completo y con una
orden para un especialista u otras fuentes de
ayuda. Busque una segunda opinion si lo cree
necesario.

* Districto escolar local
Si la edad de su nifio es de dos anos o menor,
pregunte por programas para infantes o para
dos anos de edad con necesidades especiales.
Si su pequeno tiene tres anos o es mayor, busca
acerca de servicios para educacion especial.

» Agencia de servicios sociales
Trabajadores sociales pueden ayudarle a
conseguir terapia, buscar fuentes de ayuda,
trabajar con las escuelas y contactar otras
agencias.

Cuidado medico apropiado,
terapia y educacion podran:

* Prevenir que las incapacidades sean
mas severas. Por ejemplo, |a terapia de
lenguaje es mas efectiva a temprana edad.

* Reenforzar la capacidad de su hijo.
Aun un nino con incapacidad avanzada se
beneficiara de un programa de educacion que
es disenado a la medida para alcanzar las
necesidades de cada nifo.

* Manteniendo el orgullo y la estima de
su nifio. Un problema que no se detecta a
tiempo puede causar mas problemas para el
nino. Ella/el puede sentirse inferior y
desarrollar un problema de comportamiento
porque sus necesidades no son alcanzadas.

Haste el protector de tu hijo:
Has preguntas, investiga la incapacidad de
tu hijo, busca un grupo de apoyo, comunicate
y envuelvete con padres de hijos con
incapacidades. Al buscar la mejor ayuda a
tu hijo, si no tus esfuerzos tambien ayudan
a otros padres y familias a conseguir los
servicios que necesitan.





